Njurunda Boxningsklubb

informerar om

Diplomboxning
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Nagra ord till en blivande diplomboxare

Nar du tavlar i diplomboxning far du tillfdlle att testa dina fysiska, tekniska och taktiska
kunskaper mot en jamnarig boxningskompis. Diplomboxning ar ett bra satt att fa match- och
ringvana, och i takt med att du utvecklas blir din traning mer seriés och malmedveten.

Diplomboxning ar 'betygsatt kunskapsinlarning’. Det viktiga ar inte att 'vinna’ eller "forlora’
en diplommatch. Det viktiga ar att du ser resultatet som ett kvitto pa ditt boxningskunnande.
Tillsammans med din tranare férsdker du hela tiden forbattra ditt kunnande. Genom att
jamfora din poang fran match till match kan du mata din egen utveckling.

Som blivande diplomboxare maste du genomga en lakarundersdkning. Lakarintyget som
visar att du far boxas sitter sedan i din startbok, dar alla matcher och resultat skrivs in. Ett
foto av dig ska ocksa finnas i startboken, samt dina personuppgifter. Klubbens ledare
ansvarar for att din startbok tas med till tavlingarna.

Nar du deltar i en diplomtavling skall du upptrada pa ett fint och trevligt satt saval i
boxningsringen som utanfoér, ja dven under resan till och fran tavlingsplatsen. Som
diplomboxare representerar du boxningssporten och Njurunda Boxningsklubb!

Vad ar Diplomboxning?

Diplomboxning skiljer sig fran tavlingsboxning. Har ar det din teknik som beddmes, inte
antalet traffar. | diplomboxning far man inte sla hart eller pressa sin motstandare. Den som
slar hart far en tillsagelse av ringdomaren. Fortsatter boxaren att sla hart, kan ringdomaren
ge en varning (vilket leder till podngavdrag) eller stoppa matchen. Aven vid osportsligt
upptradande kan boxaren diskvalificeras och bli utan poang.

Diplomboxaren skall tanka pa att visa sin basta teknik utan att pa nagot satt sla hart eller
pressa sin motstandare. Tvdartom maste boxarna pa satt och vis samarbeta i boxningsringen,
och inbjuda varandra till boxning, for att fa tillfalle att visa upp sina fardigheter. Tank efter,
hur skall domarna exempelvis kunna bedéma din formaga till gardering och undanglidning
om du hela tiden pressar din motstandare?

Respektera reglerna for Diplomboxningen. De ar till for boxarens eget basta och skapade for
att du skall lara dig grunderna i en teknisk och framgangsrik boxning.

Diplomboxning har skapats for att utbilda blivande boxare och hdja amatérboxningens
sakerhet och kvalité. Genom att skaffa dig matchrutin, en taktisk blick och en bra teknik ar
du battre rustad om du senare valjer att tavlingsboxas. For i tavlingsboxning handlar det om
att undvika att bli traffad och sjalv vara den som traffar mest.
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Bedomning

Vid sidan av boxningsringen sitter tre poangdomare. Under din match turas de om att

bedoma de tre kategorierna: Rena slag, Balans/Fotarbete och Gardering/Undanglidning. De

tittar pa helheten i din boxning, och studerar i detalj féljande tekniker/moment i de tre

ronderna:
Rena slag Balans/Fotarbete Gardering/Undanglidning
Raka slag Grundstallning Grundstallning
Krokslag Enkelsteg Handforsvar
Uppercuts Rotationssteg Midjan
Med enkelsteg Diagonalsteg Fotterna
Med diagonalsteg Finter med fotterna Kombinationer
I rérelse Rérelseschema i ringen Finter
Kontringar
Serier

Som diplomboxare tavlar du egentligen mot dig sjalv, och med hjélp av motstandaren far du
mojlighet att visa upp dina fardigheter. Efter matcherna kommer du att vilja forbattra din
teknik och ditt kunnande for att férsoka fa hogre poang an du haft i tidigare matcher.

Efter matchens slut tar ringdomaren boxarna till ringens mitt. Det utses inga vinnare i
diplomboxning. Podngen lases bara upp, varvid ringdomaren lyfter respektive boxares hand.

Poangsattning

Var och en av de tre poangdomarna kan dela ut 1 — 5 poang per rond i de tre olika
kategorierna: Rena slag, Balans/Fotarbete och Gardering/Undanglidning. Om du far tre
poang i var och en av dessa kategorier, av alla tre domarna, har du fatt ihop 27 poang. Nar
du fatt 27 poang far du ett diplom av Svenska Boxningsforbundet. (Ddarav namnet
Diplomboxning.)

1 1,5 2 2,5 3 3,5 4 4,5 5
poang poang poang poang poang poang poang poang poang
Klart Underkand Ej Nastan Godkand Lite battre Klart Mycket Perfekt
Underkind godkand godkand an godkand godkand bra

Sa har beskriver Svenska Boxningsférbundet att poangbeddémning kan ga till:
Rena slag

En ren traff &r nar man traffar med knogpartiet och har god balans nar slaget traffar
motstandarens framsida fran 'baltet’ och upp.

Man utgar fran 3,0 poang som ar nar boxaren traffar med rena traffar med bade hoger och
vanster, enbart raka slag eller enbart krokar. Om boxaren slar tio slag som alla ar godkanda
eller tjugo slag som alla ar godkand, ar det detsamma som 3,0 podng. Det ar visserligen



viktigt att slagen nar fram till motstandaren sa att det inte ar skuggboxning, men man kan
dven bedoma slag som tar pa garden da sjalva traffen inte ar det viktigaste utan utférandet
av slagen. Men slar boxaren tva-tre traffar med insidan eller med tummen, drar man av 0,5
poang. Ar traffprocenten mindre s drar man av mer, men sitter aldrig mindre 3n 1,0 poang.

Om boxaren endast slar rak vanster eller hoger, da ar det ensidig boxning och podngsatts
med max 2,0 podng... Nar sa boxaren slar sina raka slag och 'bygger pa’ med godkanda
krokar sa 6kar man till 3,5 — 4,0 poang. Kan boxaren dven sla uppercut, plus raka slag och
krokar, sa har boxaren gjort sig fortjant av 4,5, ja kanske 5,0 poang.

Balans och fotarbete

Nar boxaren flyttar fotterna for att fa en ’battre’ position och boxaren vid detta tillfalle
fortfarande har god balans, dar boxarens vikt ar jamnt férdelad pa fotterna och/eller nar
boxaren slar och har vikten fordelad pa bada fotterna och alltsa har balans néar boxaren
traffar. Da far boxaren 3,0 poang.

Star boxaren pa en fot vid utdelning av slag drar man av 0,5 poang. Om han star med alldeles
for bred fotstéllning osv., drar man av ocksa for detta, om det sker flera ganger. Man séatter
aldrig mindre dn 1,0 podng. Man 6kar poangen efter hur boxaren or sig: slar raka slag, krokar
eller uppercuts och har en god balans vid de tillfdllen han slar eller forflyttar sig.

Gardering och undanglidning

Nar boxaren endast blir traffad av tva-tre slag av tio, och alltsa tar de 6vriga slagen med
armarna, eller far motstandaren att missa genom att ta ett sidsteg eller baktsteg — da har
boxaren gjort sig fortjant av 3,0 poang.

Man 6kar podangen om boxaren endast blir traffad med nagot slag eller inget alls. Man far
ocksa ta hansyn till motstandet: ar boxaren rutinerad och moter en 'ny’ diplomboxare sa far
man ta hansyn till detta vid poangsattningen. Blir boxaren alltfor latt traffad kanske man
skall satta 1,0 poang. Allt beror pa hur manga slag motstandaren slar och hur manga som
traffar.

Ringdomarens uppgift

Ringdomaren ar en viktig person. Han finns i ringen for att hjadlpa och skydda dig och din
motstandare och dvervaka er boxning. Ringdomaren uppmuntrar till positiv boxning och
avbryter ibland matchen for att korrigera nagot eller ge tillsagelser. Det ar mycket viktigt att
du lyssnar till vad domaren sager. Inom boxningssporten hor det till god ton att visa att man
forstatt genom att tacka domaren for tillsdgelsen. Upprepade tillsdgelser kan leda till en
varning, med podngavdrag som foljd, eller i varsta fall diskvalificering.

Na&r du star i din ringhérna fore matchen kommer ringdomaren for att halsa pa dig och
kontrollera att du ar ratt utrustad. Ringdomaren kallar ut dig och din motstandare till mitten
av ringen for att lata er halsa pa varandra och ge er instruktioner infér matchen. Under
diplommatchens gang ar ringdomaren den ende som har tillatelse att prata — boxarna och



deras sekonder i ringhdrnorna skall vara tysta! Forsok att lyssna till vad ringdomaren sager,
sa far du konkreta tips om din boxning och hur den kan utvecklas.

Efter matchen hor det till god ton att tacka domaren for hans insats, likval som att du tackar
din motstandare och hans sekonder.

[lllustration: Viktiga domartecken (en sida.)]

Norrlandsserien

Som diplomboxare kommer du att deltaga i Norrlandsserien for diplomboxare. Har ingar
boxningsklubbar fran Njurunda i sdder till Skelleftea i norr (ibland deltar daven klubbar fran
ovre Norrland). Under tavlingssdasongen halls atta tavlingar, dar poang raknas saval for den
enskilde boxaren som for hans klubb.

| Norrlandsserien far du delta fran fyllda tio ar till det ar du fylleer sexton. (Aldre boxare far
deltaga, men deras poang raknas ej i serien.) Boxare som ingar i serien far ha gatt hogst en
(1) riktig match. Matcherna sétts ihop efter alder och vikt. Killar moter killar, tjejer méter
tjejer. Inga riktiga matcher far forekomma vid serietillfallena.

Oavsett var deltavlingen halls géller alltid samma tidsschema:

Invagning kl. 11.00 — 12.00

Tranarmote kl. 12.00 — 13.00, da matchlistan satts ihop gemensamt.
Matchstart kl.13.30.

Direkt efter sista match halls en ledartraff for tranare och domare.

| startavgiften ingar att arrangerande klubb bjuder boxaren pa en dricka/kaffe och en
smorgas.

Utover norrlandsseriens atta tavlingstillfallen kan det ibland arrangeras diplommmatcher i
samband med olika turneringar eller klubbtavlingar. Dessutom brukar Norrlandsserien varje
ar satta samman ett lag som moter den Mellansvenska diplomboxningsserien.

NBK

Njurunda Boxningsklubb tar allvarligt pa diplomboxningen. Ingen skall kdnna sig pressad att
tavla. Det ska vara kul och det ska vara larorikt. Vi férséker videofilma diplommatcherna och
sammanstalla domarprotokollens podngbeddmningar, sa att du och din tranare skall ha
underlag for att utveckla ditt boxningskunnande.

Nar du aker pa en tavling tar du med dig din personliga utrustning (tandskydd, handlindor,
suspensoar)., klubbens ledare tar med din startbok, tavlingsdrakt och 6vrig utrustning.

Vi forsoker resa sa tryggt och sdkert som majligt. Ofta hyr vi personbilar eller minibuss,
ibland gar vi samman med nérliggande klubbar om gemensam resa i en fullstor buss med
yrkeschauffor.



Nar vi ar ute pa tavlingar haller vi ihop, hjalps at och stottar varandra. Vi upptrader pa ett
fint och trevligt satt och visar stolthet éver var sport och var klubb.
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